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Индивидуальный учебный план для обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья                                    

(задержка психического развития), вариант 7.1 

1. Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) для обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития) вариант 

7.1. начального общего образования является частью образовательной программы 

школы, направлен на достижение образовательных задач данной категории детей. 

Срок освоения – 1 год. 

ИУП составлен на основе следующих нормативных документов: 

1) Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 с изменениями; 

3) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС 

НОО ОВЗ), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 

4) Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

5) СанПиН 1.2.3685-21 «"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

6) СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 20 

Основанием составления ИУП являются следующие документы: 

заключение ПМПК и заявление родителей об обучении по адаптированной 

программе. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организованы в первую смену по 5-

дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются в 9 часов. Продолжительность 

учебной нагрузки на уроке не превышает 45 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет - 10 минут, большой перемены (после 2 и 3 уроков) - 20 



минут. 

Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. Урочная деятельность состоит из часов обязательной части 

и части, формируемой участниками отношений. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ, и в сумме составляет 10 часов в 

неделю на каждого обучающегося с ОВЗ, из которых 5 часов предусматривается на 

реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на 

развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их 

физиологических потребностей. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия реализовываются как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ основной 

образовательной программы, состоящей из учебного плана школы, включающего 

обязательную часть и часть, формируемую участниками отношений, а также из часов, 

необходимых для проведения реабилитационно-коррекционных мероприятий, 

составляет 23 часа что не превышает величину недельной образовательной нагрузки 

обучающихся с ОВЗ. ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

ИУП для детей с ОВЗ фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предмета 

1.2. Характеристика учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план классов включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику школы. 

В 4 классе  предмет «Основы религиозных  культур и светской этики» 

проводится на безотметочной основе. 
 

Индивидуальный учебный план начального общего образования для 
детей с ЗПР(вариант 7.1)-4класс (5-дневная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

4-й 

класс 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 



(«Окружающий мир») 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 22 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  

Литературное чтение 1 

Всего в неделю 23 

Коррекционный курс в рамках внеурочной 

деятельности. Занятие с учителем-логопедом  

 

1 

Коррекционный курс в рамках внеурочной 

деятельности. Занятие педагогом-психологом 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

25 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов на учебный период 782 
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