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Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

2023 – 2024 учебный год 



Пояснительная записка 

 
Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

3. Приказ от 16 ноября 2022 г. N 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

4. Приказ от 24.11.2022 г. N 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ОВЗ»; 

5. Письмо Минпросвещения России от 21.02.2023 №АБ-800/3 «Об обеспечении учебными 

изданиями»; 

6. Письмо Минпросвещения России от 27.10.2022 N АБ-3191/07 "Об обеспечении специальными 
учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ"; 

7. Постановление «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

8. Постановление   «Об    утверждении санитарных    правил    и    норм    СанПиН    1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года N 2; 

9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2019 года № ТС- 
551-07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

11. Устав МБОУ «Игоревская СШ». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана разработана с 

учѐтом ООП ООО МБОУ «Игоревская СШ» и включает в себя 9 предметных областей и 20 учебных 

предметов. 
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Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

5-7 классы 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

5 6 7 Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Немецкий язык 3 3 3 9 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

 
 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 

Биология 1 1 1 3 

Химия - - - - 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 - 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 6 

ОБЖ - - - - 

ИТОГО 27 29 30 
86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 5 

Информатика 1 1 - 2 

Математика 1 - - 1 

Химия - - 1 1 

Биология  - 1 1 

ИТОГО 29 30 32 91 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 91 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия  

Занятия с педагогом-

психологом 
 

1 

1 
1 

1 

1 
1 

1 

1 
1 

   6 
 

Всего 31 32 34 97 



Годовой график распределения форм итогового контроля обучающихся 

на уровне основного общего образования 
Наименование 

учебных 5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Тест 

Литература Тест Тест Тест 

Немецкий язык Контрольная Контрольная Контрольная 

работа работа работа 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

- 

Алгебра - - Тест 

Геометрия - - Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - Практическая 
работа 

Информатика -  

- 

Практическая 

работа 

История Тест Тест Тест 

Обществознание - Тест Тест 

География Тест Тест Тест 

Физика - - Контрольная 
работа 

Химия - - - 

Биология Тест Тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест 

Изобразительное Творческая Творческая Творческая 

искусство работа работа работа 
Технология Проект Проект Проект 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно 
сти 

-  -  -  

   

Физическая 
культура 

Сдача 

Нормативов + 

тест 

Сдача 

Нормативов + 

тест 

Сдача 

Нормативов + 

тест 

Определение 

уровня 

достижения 

метапредметных 

результатов 

обучающихся 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностичес- 

кая работа 

Защита 

группового 

проекта 

Защита 

группового 

проекта 

Защита 

группового 

проекта 
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